MUSTA MULTA TUNTUU, Luonto- ja eldinavusteista (Green Care) nuorisodiakoniaa

Lahden seurakuntayhtyma
Kokeilun idea ja tarve

Idea kokeiluun Iahti kentdlta nousevasta tarpeesta toiminnallis-terapeuttiselle pienryhmalle, jonka
keskiossa on tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen. Aikaisempien satunnaisten
kokemusten pohjalta halusimme toimia yhteistydssa hevostoiminta Mintelin kanssa, seka
hyodyntaa sen ammattitaidon ja kokemuksen eldinavusteisesta toiminnasta ja sen hyddyista, joita
Mintelin toiminnalla on saatu aikaan esim. aikuisten kohdalla. Hankkeessa tuettavien nuorten
rekrytointi tehtiin yhteistyoverkoston kautta, jotta tuki kohdistuisi mahdollisimman oikein, seka
laaja-alainen yhteisty6 nuoren ja hdnen lahipiirinsa avuksi mahdollistuisi. Hankehakemukseen
kirjoitimme: "Kaytanndssa ryhmatoiminta on vuorovaikutuksellista, valmentavalla otteella
toimivaa, seka eldinavusteista, tai Green Care - tyyppista toimintaa. N&illa kyseisilla toiminnoilla on
tutkittu positiivinen vaikutus nuoren hyvinvointiin. Naiden toimintojen hoitavat elementit
auttavan itsetunnon rakentamisessa, sekd oman elaman haltuun ottamisessa. Luonto ja eldimet
vaikuttavat stressia vahentavasti, seka masennusta hoitavasti. Nuorisotyon ja diakoniatyon
valineena kyseisia toimintoja on kaytetty ja kokeiltu erittdin vahan. Maailmalla Green Care on iso
juttu, seka eldinavusteinen toiminta tuettavien nuorten auttamiseksi.”

Halusimme myds l6ytéeldintalolla vapaaehtoisina toimien avata nuorille vapaaehtoistyon
mahdollisuuksia itsenaisen liikkeelle [ahtemisen osana. Omaa viljelypalstaa yllapitaen halusimme
[oytaa yhteyksia myos tallaisille luontokokemuksille, seka kokeilla jotain totaalisen uutta. Oli hieno
kokemus nostaa omaa satoa maasta ja nahda kasvun ihmeitd myos nain. lkava juttu oli tosin se,
ettd suurin osa sadostamme oli ns. pdéllitty juuri ennen sadonkorjuuta ®. Onneksi saimme
kuitenkin sadonkorjuujuhlan nuorille ja heidan laheisilleen jarjestettya paikallisen ruokakaupan
avulla... Yhteinen illallinen nuorten kokkaamana oli kokemus jota aion hyédyntaa jatkossakin
osana yhteydenpitoa vanhempiin ja huoltajiin.

Samalla halusimme lahentaa kasvatus- ja diakoniatyon yhteistyota, seka tarjota nuorille tietoa
diakoniatyon palveluista niin omalle itselleen kuin heidan perheilleen.

Kokeilun toteuttaminen kdytanndéssa

Hankeen kohderyhmana on nuoret ja nuoret aikuiset, jotka ovat opiskelleet erityiskouluissa ja/tai
luokilla, tai joilla on erityisen tuen tarve opinnoista suoriutumisessa, tai niihin kiinnittymisessa.
Useat nuoret jaavat tukea vaille heidan siirtyessa esim. lasten- ja nuorten psykiatrisesta
sairaalakoulusta jatko-opintoihin. Sama tuen tarve ilmenee pienluokkataustaisilla nuorilla, jotka
ovat hyotyneet tutun opettajan kanssa tyoskentelysta. Samalla monilla nuorilla olisi tarve
terapeuttisia elementteja sisaltaviin tukitoimiin mielenterveydellisista syista, tai muun
elamantilanteen takia. Lahden seurakuntayhtyman erityisnuorisotyd, seka oppilaitostyd on vahva
osaaja verkostoitumisessa. Toimintamme tunnetaan ja sitd arvostetaan. Erityisnuorisoty6 on jo
kymmenen vuoden ajan rekrytoinut tuettavat nuoret, niin yksilotydssa, kuin erilaisten



ryhmatoimintojen alkaessa yhteistydverkoston kautta. N&ita ovat mm. Koulutuskeskus Salpaus,
Hameen poliisi, Lahden peruskoulujen oppilashuolto, Lahden kaupungin lastensuojelu, seka
nuorisopsykiatria, erityisesti Kanervikon sairaalakoulu. Myos Valopilkku hankkeen kautta voidaan
ohjata nuoria tahan toimintaan. Heidan tehtdvansa on tukea kiusattuja nuoria, seka heidan
perheitdan. Taman hankkeen kohderyhman nuorilla on tukitaustaa entuudestaan. Kohderyhman
nuorilla joita hankkeeseen tuettavaksi rekrytoidaan on mm. pitka koulukiusaamistausta
(sairaalakoulu), mielenterveyshairi6ita, erityisesti masennus, sydomishairio, itsetuhoisia ajatuksia,
tai muuten perhetilanteesta johtuvia tuen tarpeita. Hankkeen tarkoituksena on tukea myds
totaaliyksindisia nuoria, joilla ei ole yhtaan ystavaa ja he ovat sosiaalisesti rajoittuneita, syrjaytyen
omaan kotiin.

Kyseessa on pienryhmatoiminta, eli ryhmakoko rajataan 4-5 nuoreen/ryhma.

Toimintaa toteuttamassa olivat allekirjoittanut, Lahden seurakuntayhtyman
erityisnuorisotyonohjaaja, Lahden seurakuntayhtyman erityisnuorisotyon kesatyontekija,
Hevostoiminta Mintelin vaki, sekad seurakuntayhtyman diakoni. Kaytannon tasolla yhteistydssa
toimivat myds paikallinen 4h-yhdistys ja Jokimaan loytéeldintalo. Toimintaan tarvittiin pikkubussi,
toiminnassa kadytettdvia suojavarusteita kuten kumisaappaita, viljelypalstan tyovalineita, seka
sipuleita ja siemenia viljelya varten. Tarjosimme nuorille myo6s valipalan.

Ryhma kokoontui ympari vuoden, kerran viikossa noin 3 tuntia kerrallaan.
Mita kokeilusta opimme?

Kokeilun voi katsoa onnistuneen hyvin. Ryhman nuoret olisivat toivoneet ryhmalle jatkoa ja
toiminta loppui kyynelsilmin. Nuoret olivat sitoutuneita toimintaan ja tulivat tapaamisiin vaikka
muuten paiva olisikin ollut huono. Alun jalkeen keskustelu eri teemoista ryhmassa oli vilkasta ja
osa nuorista reipastui ja kasvoi oikein silmissa. Heidan koulutyonsa eteni hyvin, seka heista loytyi
aivan uusia puolia ja voimia tarttua oman elamansa haasteisiin. Yksi tytoista haki mm.
lammaspaimeneksi Metsahallituksen maille kahdeksi viikoksi yksin vastaamaan toiminnasta ja tuli
valituksi ©

Se etta tapaamisia oli viikoittain ja koko vuoden, koettiin hyvaksi. Diakonian osuus tapaamisissa jai
ensimmaisen ryhman kohdalla pitkélle erityisnuorisotyon vastuulle. Seuraavassa ryhmassa tahan
osa-alueeseen paneudutaan paremmin. Loytoeldintalolla vapaaehtoisina toimiminen oli hyva juttu
niin kauan kun ryhman vetdja oli mukana, tyttdjen omaehtoinen toiminta tassa ei toteutunut.
Sisalléllinen osuus oli myds muuta kuin olimme toivoneet. Tasta syysta myds pieneldintoiminta
toteutetaan jatkossa Mintelin tiloissa ja siihen olemme |6ytaneet ammattilaisen eldinten
kdytosneuvojan toimintaa ohjaamaan. Haluamme pitaa keskiossa kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen teemat, seka niiden vahvistamisen talla toiminnalla nimenomaan
eldinavusteisesti.



Toiminnan jatkuvuus ja mallin kehittaminen

Kokeilusta on meneillaan toinen ryhma, joka paasi aikataulusyista, seka nuorten voinnista johtuen
vasta syksylla 2016. Sisallollista kehittamista jatkamme toki niin hankkeen aikana kuin sen
jalkeenkin. Aiomme jatkaa toimintaa omalla rahoituksella hankkeen jalkeen tehden kullekin
ryhmalle sen tarpeista nousevan toimintasuunnitelman. Uutena ajatuksena on vield kutsua vanhan
ryhman jasenet koolle seurantatapaamiseen, seka pyytaa sinne mahdollisesti vield diakonian
tyontekija mukaan.

Haluaisitko tietaa kokeilusta enemman?

Yhteyshenkilona koko hankkeen osalta toimii Lahden seurakuntayhtyman
erityisnuorisotyonohjaaja Ville Forstedst, ville.forstedt@evl.fi. Hevostoiminta Mintelin toiminnan

osalta, seka voimauttavan hevos- ja eldintoiminnan osalta yhteyshenkil6é on Riitta Silkko-Vainio,
riitta.silkko-vainio@minteli.fi. Molempiin saa olla yhteydessa, seka kysya tarvittaessa mentoriksi.
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