Terminaattorit — yldasteikiisten tyttdjen pienryhméatoiminta
Jyvaskylan seurakunta

Kokeilun idea ja tarve

Jyvaskylan Viitaniemen yldasteella oli noussut huoli ns. ”hiljaisista” ylaasteikaisista tytoista ja tama
huoli ilmaistiin Jyvaskylan seurakunnan nuorisotydnohjaajalle, joka kdy saanndllisesti ylaasteella.
Mukana ensimmaisessa palaverissa (19.2.2015) olivat Viitaniemen henkilokunta (erityisesti
oppilashuolto) ja Jyvaskylan seurakunnasta nuorisotyénohjaaja Teresa Muhonen ja
diakoniatyontekija Elina Lintulahti.

Palaverissa sovittiin, etta ryhmaan ohjaaminen tapahtuisi koulun henkilékunnan kautta, koska he
tuntevat parhaiten omat oppilaansa. Sovittiin, ettei ryhmaa mainosteta julkisesti, koska haluttiin
ryhmaan valikoituvan juuri hiljaiset tytot. Haasteena koettiin myos se, etta ryhmaa ei voisi
mainontaa yksindisten tyttdjen ryhmana, koska se oli liilan leimaavaa. Teresa ja Elina lupasivat
laatia esitteet ryhmista seka tytdille, ettd vanhemmille. Ryhmalle ei vield tassa vaiheessa sovittu
mitaan viikko- ohjelmaa, koska haluttiin kuulla tyttéjen oma aani ohjelman sisallén suhteen.
Koulun henkilokunnan kanssa sovittiin, etta ryhma aloittaisi syksylla 2015. Paikkana olisi
Viitaniemen ylaaste ja aika sellainen arkipaiva, mika kavisi kaikille.

Mita sitten tapahtui?

Syksylla 2015 ryhman toiminta ei ottanut onnistuakseen, silla tyttoja ei ollut kuin 1-2. Sovittiin,
ettd annetaan ajan kulua ja koulun henkilokunta etsii tyttoja syksyn aikana. Tammikuussa 2016
tyttdja oli yhteensa 5 ja pienryhmatoiminta alkoi. Tilaksi muuttui kuitenkin Jyvaskylan
seurakunnan nuorisotila. Sovittiin tapaaminen noin joka toinen viikko, koulun jalkeen. Tytot
tulisivat Nuorten tilalle, saisivat valipalan ja sitten vietettaisiin aikaa yhdessa. Perustettiin myos
Whatsup ryhma. Tarkeaa oli, ettd ryhma kokoontuisi tyttdjen aikataulun mukaan. Ryhma olisi
myos ns. suljettu ryhma. Tekemisistd paatettiin yhdessa tyttojen kanssa ja heitd kuunnellen. Tahan
mennessa ryhman kanssa on kadyty kuntosalilla, pizzalla, pelattu frisbegolfia ja kokeiltu pilatesta.
Lisaksi on vietetty leffahetked, askarreltu ja pelattu yhdessa, juhlittu synttareita ja pidetty
vappuhulinoita ja pikkujouluja. Padpaino on yhdessa tekeminen, mutta tyt6illa on myds
puhumisen tarvetta ja toisinaan iltapdiva on mennyt vain jutellessa. Tyttojen kanssa on oltu myds
yvhden yon leirilla ja kevaalla 2017 on tarkoitus pitda toinen leiri ja tehda kevatretki Tampereen
Sarkanniemeen.

Mita kokeilusta opimme?

Haasteena ryhman aloituksessa oli tyttdjen I0ytaminen ryhmaan. Lisdaksi ryhmassa saattaa olla
mukana tytto, joka tuli kaverin houkuttelemana. On vaikea arvioida, kuinka hiljaisia tytot oikeasti
ovat, koska ryhma on varsin puhelias. Nainkin pienessa ryhmassa on huolehdittava siitd, ettei
kuppikuntia paasisi syntymaan, vaan oltaisiin yhdessa ja tdssa on onnistuttu ihan hyvin. Ryhma
koetaan myos turvalliseksi, koska sielld jaetaan my0ds aika vaikeitakin asioita (kiusaaminen).
Yhteisen ajan I6ytyminen tuo haastetta myos ja valilld aikatauluja pitda muuttaa. Ryhman
toiminnan muotoutuminen on vienyt oman aikansa, mutta on melko mutkaton. Vaikka ryhma on
suljettu, niin mukaan on tullut myo6s uusi tyttd. Han tuli kavereidensa mukana erdaseen



tapaamiseen. Han tuntui sujahtavan ryhmaan varsin hyvin ja koska ryhman ilmapiiri pysyi edelleen
avoimena, niin toivotimme hanet ryhmaan uudemmankin kerran.

Toiminta on sellaista, etta sita voisi toteuttaa myds vastaisuudessa. Koulun ja seurakunnan valinen
yhteistyd on tdssa valttamatonta, koska koulun henkilokunta tuntee oppilaansa ja hoitaa etsivan
tyon. Seurakunnan rooli tdssa on toteuttaa toimintaa tekemalld yhteisty6ta myos seurakunnan
sisalla. Tassa tapauksessa diakoniatyontekija ja nuorisotyonohjaaja tekevat yhteistyota. On
tarkeaa, etta kaikilla aikuisilla on tassa sama naky suhteessa nuoreen eli kasvun tukeminen,
yksindisyyden lievittaminen, syrjaytyneisyyden ehkdiseminen ja se, etta hanta kuullaan ja ollaan
lasna. Tarkeaa on myos tyttdjen oman aanen kuuleminen, mita kulloinkin tehdaan.

Terminaattorit jatkaa ja kokeilutkin jatkuvat

Kun tytoilta kysyttiin ryhman jatkumisesta syksylla 2017, niin kaikki tytot halusivat ryhman
jatkuvan. Nailla nakymin ryhma jatkaa vuoden 2017 loppuun. On mahdollista, etta tallaista
toimintaa voi toteuttaa myos toisella asteella (esim. lukioty®) ja tdman kaltaista toimintaa onkin
aloiteltu yhdessa Jyvaskylan lukion toimipisteessa. Taman hanke on opettanut sen, etta voidaan
rohkeasti kokeilla ja olla mukana verkostoissa.

Lisatietoja: elina.lintulahti(at)evl.fi tai teresa.muhonen(at)evl.fi



